
 

Ernährungsuhr 

             

Erkundigt Euch bei Euren örtlichen Gemüse- und Obsthändlern, in welchen Monaten es welche Obst- und 

Gemüsesorten in Deutschland gibt. Erstellt anschließend eine kreativ gestaltete Jahresübersicht davon, 

hängt sie in Eurem Gruppenraum auf und macht für jede eine Kopie für daheim. So könnt Ihr in Zukunft 

darauf achten, dass Ihr nur Obst- und Gemüsesorten einkauft, die davor nicht umweltschädlich aus weit 

entfernten Ländern eingeflogen wurden. Schickt uns eine Kopie oder ein Foto von Eurer Ernährungsuhr! 

Vegetarisches Kochbuch 

               

Pflanzliche Produkte sind generell umweltfreundlicher als tierische Produkte. Sammelt gemeinsam in der 

Gruppe Eure liebsten vegetarischen Gerichte und erstellt mit diesen anschließend ein kreativ gestaltetes, 

vegetarisches Kochbuch. Fragt einfach Eure Eltern nach den Rezepten Eurer vegetarischen Lieblingsgerichte. 

Schickt uns Euer Kochbuch entweder digital oder als Kopie, wir stellen es auf die Website, damit alle Eure 

Rezepte nachkochen können. 

Klima-Frühstück 

                   

Baut ein Buffet mit verschiedenen Produkten auf (z.B. sowohl Äpfel aus der Region, als auch Erdbeeren aus 

Spanien) und markiert mit Fähnchen jeweils, wo das Produkt herkommt oder messt die Transport-Kilometer 

oder das virtuelle Wasser… Beim Frühstück sollen die Teilnehmer (entweder offen für die Pfarrei oder auf 

einem Zeltlager, Gruppen- bzw. Stammeswochenende) die Infos lesen und darüber ins Gespräch kommen. 

Fragebogen 

                     

Bitte beantwortet auf jeden Fall unseren Fragebogen, egal ob Ihr aktiv am Spiel teilgenommen oder gar 

nicht mitgemacht habt. Die 19 Punkte könnt Ihr Eurer Gruppe auf jeden Fall sichern und Ihr helft uns dabei, 

beim nächsten Projekt vielleicht das ein oder andere anders oder besser zu machen.  

Einsenden: 

Schickt uns Eure Ergebnisse (Foto, Video oder Link, Ideenliste) bitte wie immer per mail an: 

charlotte@klimapfadfinderin.de oder per Post (PSG Landesstelle Bayern Kitzenmarkt 20 86150 Augsburg) oder postet 

sie auf Anouks facebook-Seite!  
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